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MOTTO:

»~Nu celalalt este cauza...
Nu este adevarat ca el/ea suferd din cauza
ta.

Sufera pentru ca era deja mnefericit/a
tnainte sa te intalneasca.

Nu este adevarat ca este deprimat/a pentru
ca 11 lipseste dragostea.

Era deja deprimat/a inainte sa te gaseasca.

Nu este adevarat ca el/ea a devenit gelos/
geloasa pentru cd esti prea sociabil/a.

Era deja gelos/geloasa pentru ca nimeni nu
l-a tinvdtat/a invatat-o sa se pretuiasca.

Nu este adevarat ca se simte abandonat/a
pentru ca nu te controleaza.

Se simtea deja singur/a inainte de a intra
i viata ta.

Nu este adevdarat ca el/ea a devenit depen-
dent/a pentru ca «te iubeste prea mult».

Era deja dependent/a si nesigur/a inainte
de a te tubi.

Nu este adevarat ca are nevoie de sarutarile
tale pentru a se simti in siguranta.

Era deja nesigur/a inainte de a intra in
viata ta.
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Nu este adevarat ca el/ea vrea intotdeauna
sa fie alaturi de tine pentru a te «protejanr.

Era deja un om posesiv inainte de a se
declara.

Nu este adevarat ca el/ea nu poate trai fara
tine st vrea sa moara.

Era deja o persoand bolnava inainte de a
intra in viata ta.”

Bianca Luz
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Cuvant-inainte

Draga cititorule,

Imi deschid bratele si te primesc cu
bucurie in acest spatiu comun pe care l-am
creat special pentru noi.

Stiai ca de fiecare datd cand deschizi
o carte pasesti intr-un spatiu comun cu
autorul?

Sinu doar atat. Te conectezi la energia
autorului, iar autorul se conecteaza la
energia cititorului.

In plan subtil se creeazd un fel de
scamere private”. Ca si cum tu, cititorul,
te duci tn audienta la autor. Vor fi atat de
multe camere, cati cititori are cartea.
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S1itn fiecare camerad va fi o alta energie
si 0 alta experientad, ce depind de vibratia si
de perceptia cititorului.

Asadar, bun venit in spatiul nostru
sacru! Te astept inca de cand am scris prima
litera a acestei carti. Te astept cu inima
deschisa si imi doresc ca aceastd intalnire
sa fie transformatoare. Sa iti aduca ras-
punsurile si energia de care ai mnevoie
pentru a ajunge acolo unde tti doresti.

Dar, pentru ca experienta sa fie
cu adevarat wuna transformatoare, este
necesar ca inima sa iti fie deschisa, pentru
a intelege ca tu esti responsabilul pentru
toate situatiile tn care te afli.

A proiecta intreaga vina asupra
realitatii externe, in loc sa te lasi dus spre
interior, este un lucru care te tine departe
de transformarea pe care ti-o doresti.

Ceea ce nu ne place la viata noastra
exterioara izvoraste din luptele si intune-
ricul nostru interior.

Iti doresti relatii armonioase, relatii
profunde, relatii care sa tti tnalte spiritul?

Le poti avea!

Cu totii ne dorim sa avem relatii extra-
ordinare, mature, armonioase, profunde,
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fericite, dar oare cati suntem dispusi sa
lucram pentru ele?

. J{W&z&m&m
ﬁwwaui awr 1200,

Octavian Paler

Suntem dispusi sa facem eforturi
pentru astfel de relatii?

De ce e atat de important sa faci asta?

Imagineaza-ti o relatie ca pe o
prajitura. Ingredientele prajiturii sunt
aduse de fiecare membru al relatiei. Daca
unul dintre membri aduce frustrare,
amaraciune, desertaciune, deznadejde etc.,
cum crezi ca va iesi prajitura?

Suntem tentati sa credem ca ceilalti
sunt vinovati atunci cand nu iese bund
prajitura. Ca ceilalti auw adus ,ingredien-
tele” nepotrivite. In realitate, insd, atragem
wn exterior doar ceea ce avem in interior.
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Relatiile noastre sunt oglinzi care ne aratd
ce avem tn interior.

Aceasta carte va fi de un real ajutor
doar pentru acei oameni responsabili,
pregatiti sa lucreze cu et tnsisi, dornici s@
elimine energiile grele, dense, din interiorul
lor, constienti ca e bine sa trateze ranile
ingropate adanc, sa-si vindece imperfectiu-
nile st dezechilibrele interioare.

Ce ¢ mai bun si mai frumos abia
de-acum incepe!

Esti pregatit?
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Cum si de ce suntem
cu totii egali

Inca de la inceput vreau si specific faptul
ca tu si cu mine suntem egali. Niciunul nu este
mai bun, mai drept, mai intelept, mai sacru,
mai... spiritual.

Suntem din acelasi loc si ne intoarcem in
acelasi loc. Asta ne face egali.

Atunci cand pui pe cineva pe un piedestal,
iti negi tie natura divina. Avem aceeasi esentd
divina.

Asadar, oricat de extraordinare ti se par
ideile din aceasta carte, oricat de minunata ti
se pare cartea, vreau si nu lasi nicio secunda
sd-ti patrunda in minte gaindul ca cineva este
mai presus decat tine, ca iti este superior -
pentru ca nu este deloc asa.
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Chiar in acest moment, te rog si asezi
cartea langa tine si sd constientizezi faptul
ca esti cu adevarat extraordinar, cad ai un
potential nelimitat, ca esti o fiinta infinita, cu
calitati divine.

Important! Dacad aceste informatii au
ajuns acum la tine inseamni ci acum esti
pregatit sa le constientizezi si sa le dai voie sa
te transforme. Multumeste-ti pentru asta!
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reLcluse o et e preetere.
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De c6 ne nastem in
familia potrivita

Pe vremea cand eram eu copil, cei de
varsta mea se jucau toata ziua in parc, alergau,
construiau, folosindu-si mult imaginatia.
Faptul ca nu aveam tehnologie ne-a dezvoltat
mult creativitatea, imaginatia. Unul dintre
jocurile mele preferate, in zilele ploioase, era
sa imi imaginez cum ar fi fost s& ma fi nascut
intr-o alta familie, intr-un alt oras, intr-o alta
tara, intr-un alt context.

Si cream o poveste pentru fiecare noua
situatie. Imi alegeam chiar si nume diferite,
pentru fiecare poveste in parte.

Am fost, pe rand: fata de doctori, de
eschimosi, de invatatori, de circari (eram
fascinata de viata circului si credeam ca este
ceva extraordinar si triiesti acolo). Intr-o alts
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poveste, mama era stewardesa (asta visam sa
devin prin clasa intai) si calatoream mult cu
avionul.

Apoi am locuit intr-un trib din Africa,
dar si intr-un zgarie-nori din New York.

Oricat de mult imi plicea si ma joc
calatorind astfel, absolut de fiecare data ,ma
intorceam” cu placere acasi, la familia mea
si, intuitiv, stiam ca este cea mai buna familie
in care puteam si ma nasc. Familia mea era
perfectd pentru mine.

Apoi, a urmat o adolescentd tumul-
tuoasd, cu unele nemultumiri, frustrari si
asteptari neimplinite. M4 gandeam adesea
cd nu m-am nascut unde trebuie pentru a-mi
atinge potentialul imens pe care il simteam
pulsind induntrul meu si care dorea sa fie
exprimat. In realitate vorbea in mine nemul-
tumirea, dezamagirea ca lucrurile nu se
obtineau usor si ca fiecare dorinta, pentru a se
implini, necesita rabdare, timp, ambitie, per-
severenta si... multd munca. Datorita acestor
dezamagiri am dezvoltat calitati speciale
inca din perioada adolescentei: incapatanare,
incredere in propria persoana, creativitate,
diplomatie, flexibilitate etc.

e Tu te-ai intrebat vreodata cum ar fi fost
sa te nasti altundeva?
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e Te-ai intrebat vreodata de ce te-ai
nascut in familia ta, si nu in alta?

e De ce in tara aceasta, si nu in alta?

e De ce (in) situatia aceasta de viata, si
nu alta?

Am putea crede ca familia in care ne
nastem, mediul in care traim, prietenii pe care
ii avem, oamenii cu care ajungem sa interacti-
onam in aceasta viatd sunt doar rodul simplei
intamplari.

Ceea ce voi spune mai departe s-ar putea
sa fie tulburator pentru multi dintre voi, insa
pentru cei ce sunt pregatiti s auda s-ar putea
sa fie acel impuls de care au nevoie pentru a
trece la urmatorul nivel in viata lor.

Draga cititorule, tu ti-ai ales aceasta viata
chiar dinainte de a te naste. Ti-ai ales familia,
experientele prin care treci, lectiile pe care le
aide invatat side integrat la nivel de suflet, de
constiintd, care sunt prietenii tai, si da... chiar
si dusmanii ti i-ai ales atunci.

Familia de origine este cea mai buna
alegere. Aici avem cele mai puternice relatii
karmice ce ne sunt aduse pentru a fi vindecate.
Doar alaturi de persoanele din familie putem
invata anumite lectii, avand apoi posibilita-
tea sa crestem, si ne dezvoltim, si evoluam.
in altd familie, alaturi de alte persoane, nu
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am putea trai acele experiente si nu am putea
invata acele lectii de care sufletul nostru are
nevoie in acest moment.

Chiar daca cei mai multi dintre noi nu
intelegem acum aceste lucruri si poate uneori
consideram ca familia de origine este o povara,
este neintelegerea noastra ce se impune a fi
corectata.

Cand am constientizat asta, a fost cu
adevarat revelator si astfel am putut sa
imiaccept povesteamult maiusor. Aceasta
constientizare, aceasta intelegere, mi-a
schimbat intreg cursul vietii.
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